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Cadre de référence
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Arrêté du 1er juillet 2015 relatif à la mise en place du Parcours Avenir

➢ Publication des Vadémécums

Expérimentation Découverte des métiers au collège

Horaires dédiés à l’accompagnement à l’orientation

2015

2019

2020

2022

2023

https://eduscol.education.fr/800/orientation-les-enjeux
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Les ressources proposées par l’Onisep
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Ressources Descriptif 

Séquences ou séances 

pédagogiques 

Une ou plusieurs séance « clés en main » de 55 minutes, en lien principalement 

avec la découverte des métiers en 5e

Quiz Activité ludique courte pour interroger les représentations des élèves

Jeux sérieux Activité ludique « riche » pour faire découvrir la notion de secteur professionnel et 

de métier, interroger les représentations, aborder les notions de mixité, de 

développement durable …

Echange avec un 

professionnel

Activité qui permet aux élèves de s’identifier à un professionnel et d’expérimenter 

un type d’information sur les métier : le témoignage

Vidéos - Environnements de travail, gestes professionnels, témoignages

- Présentation ludique des métiers + Kit pédagogique

Articles Information sur internet : secteurs professionnels + fiches métiers

Publications Pour accompagner vos élèves dans la recherche d’information au CDI 

Les ressources
Les activités et formats proposés par l’Onisep



Zoom sur quelques ressources 
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Un exemple de séance pédagogique

Zoom sur quelques ressources
Séquences et séances pédagogiques 
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❑ La découverte des secteurs professionnels et métiers :

- Savoir définir un métier et un secteur professionnel au 

collège

- Jeu de piste pour découvrir les métiers du collège

- Découvrir les métiers du collège

- Faire connaître l’entreprise aux collégiens

❑ La rencontre avec des professionnels

- Préparer une enquête métier

- Un atelier pour accueillir un ambassadeur et/ou une 

ambassadrice métier en classe

- Organiser un forum des métiers au collège

❑ une thématique : 
Ex : Les métiers du développement durable près de 

chez moi

❑ la mixité :
Ex : Qui parle de son métier ? Un homme ou une 

femme

❑ les disciplines : 
Ex : Je découvre des métiers en lien avec le 

programme de : français, histoire-géographie, 

éducation artistique, SVT, technologie, 

Physique/Chimie …

❑ Le partage, les échanges sur la connaissance des métiers :

- Présenter un métier à l’aide d’un exposé « Pecha Kucha »

Zoom sur quelques ressources
Séquences et séances pédagogiques 

Exemple de ressources en lien avec :
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Un jeu sérieux collaboratif

▪ Atelier collaboratif pour engager la 
découverte des métiers et sensibiliser aux 
enjeux d’égalité, d’inclusion et de 
développement durable

▪ Création par les élèves d’une fresque 
collective autour d’un événement 
fédérateur (sport, etc.) en jouant avec des 
cartes illustrées

Jeu « À la découverte des métiers » 

Zoom sur quelques ressources
Jeu sérieux

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/jeux-serieux/jeu-serieux-a-la-decouverte-des-metiers
https://www.onisep.fr/equipes-educatives/jeu-serieux-a-la-decouverte-des-metiers
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Les métiers en direct www.onisep.fr/equipes-educatives/L-orientation-dans-l-etablissement-et-en-
CIO/les-metiers-en-direct

Formulaire d’inscription
ICI

Zoom sur quelques ressources
Échange avec un professionnel

http://www.onisep.fr/equipes-educatives/L-orientation-dans-l-etablissement-et-en-CIO/les-metiers-en-direct
http://www.onisep.fr/equipes-educatives/L-orientation-dans-l-etablissement-et-en-CIO/les-metiers-en-direct
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_dq0iVhnC0qLrq5oC8mk1A-F1XJ0o29Bgw0RQqRQy1JURTRPRVE2VU5aRVU3OVNDTjFUQTNOR1QxQS4u
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Zoom sur quelques ressources
Les vidéos

Témoignages de jeunes, de professionnels ou d’élèves, en 

situation de travail ou de formation.

Films animés courts et rythmés pour se 

faire une première idée des métiers

+ Kit pédagogique

https://www.onisep.fr/les-metiers-animes
https://kitpedagogique.onisep.fr/metiersanimes


Un outil pour planifier et partager les activités 

liées à l’accompagnement à l’orientation
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https://filmsannuels.onisep.fr/

Un tutoriel à télécharger

Films annuels de l’accompagnement à l’orientation

https://filmsannuels.onisep.fr/
https://filmsannuels.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/films-annuels-de-l-accompagnement-a-l-orientation
file:///C:/Users/collin/Downloads/PDF_Films_annuels_tuto_OK-4.pdf


Où trouver nos ressources?
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Un catalogue regroupant des séquences et séances pédagogiques

- près de 300 ressources pédagogiques destinées aux collégiens

- dont 45 ressources pour le niveau 5e

- Accessibles depuis l’application

Où trouver nos ressources ?

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/catalogue-des-ressources-pour-le-college
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Adresse de connexion :

https://folios.onisep.fr

Identifiants

académiques 

Ou

Identifiant :

ConsultationRessources

Mot de passe : 

Ressources2022!

Où trouver nos ressources ?

https://folios.onisep.fr/recherche/ressources
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Où trouver nos ressources ?

La rubrique « Équipes éducatives » sur www.onisep.fr

https://www.onisep.fr/equipes-educatives
http://www.onisep.fr/
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Où trouver nos ressources ?

La rubrique « MÉTIERS » sur www.onisep.fr

http://www.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/les-quiz-de-l-onisep/quiz-les-metiers-du-batiment-et-des-travaux-publics
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Où trouver nos ressources ?

Onisep Services, un outil établissement

https://www.onisep-services.fr/
https://lekiosqueenligne.onisep.fr/
https://librairie.onisep.fr/Collections/Grand-public/Hors-Collection/Le-dico-des-metiers
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Ressources Descriptif Liens

Séquences ou séances 

pédagogiques 

Pour mettre en place des activités « clé en main », en lien avec la découverte des métiers, les stéréotypes 

de genre, la connaissance de soi … :

- déroulé type / 1 séance = 55 min

- environ 225 sur la découverte des métiers dont 45 à destination des élèves de 5e

Catalogue des ressources pour le 

collège – Onisep

https://folios.onisep.fr
Identifiants académiques 

ou

Identifiant : ConsultationRessources

Mot de passe : Ressources2022!

Quiz Pour travailler sur les représentations et les stéréotypes par secteur professionnel www.onisep.fr/decouvrir-les-

metiers

Jeux sérieux « A la découverte des métiers » : pour faire découvrir les notions de secteur professionnel et de métier

Pour amener les élèves à comprendre comment des métiers peuvent être liés les uns avec les autres

Équipes éducatives - Onisep

Dispositif 

« les métiers en direct »

- Pour permettre à vos élèves d’échanger avec un professionnel

- Pour préparer le forum (interview)

Équipes éducatives - Onisep

Vidéos - OnisepTV : pour montrer à vos élèves des environnements de travail, des gestes professionnels … à 

travers des témoignages filmés

- Les métiers animés : pour faire découvrir des métiers de façon ludique + Kit pédagogique

Accueil - OnisepTV : l’information 

pour l’orientation en vidéo

Les métiers animés - Onisep

Articles Pour accompagner vos élèves dans la recherche d’information sur internet : secteurs professionnels + fiches 

métiers

www.onisep.fr/decouvrir-les-

metiers

Publications Pour accompagner vos élèves dans la recherche d’information au CDI :

- le Dico des métiers (+ kit pédagogique)

- Collection Parcours

Accueil - Des ressources pour toute 

la communauté éducative - Onisep 

Services (onisep-services.fr)

Où trouver nos ressources ?

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/catalogue-des-ressources-pour-le-college
https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/catalogue-des-ressources-pour-le-college
http://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers
http://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers
https://www.onisep.fr/equipes-educatives
https://www.onisep.fr/equipes-educatives
http://oniseptv.onisep.fr/
http://oniseptv.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/les-metiers-animes
http://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers
http://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers
https://www.onisep-services.fr/
https://www.onisep-services.fr/
https://www.onisep-services.fr/


CONTACTS
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Contacts

Christine Serin et Soamiary Razafimahandry

Responsables d’accompagnement pédagogiques

Nous contacter : Tél. 01 74 71 50 43 / 06 13 88 30 23 

droidf@onisep.fr

mailto:droidf@onisep.fr
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Merci pour votre attention !
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